
TIME Classificatiemodel 
 
Is een nieuw wondzorgconcept voor chronische wonden, dat laat zien hoe je dat bereikt. 
Het brengt een aantal onderdelen van de wondzorg samen in één wondgenezingsmodel dat je helpt de 
juiste doelen te stellen voor de wondzorg. 
Het doel is een gezond wondbed te krijgen; zonder necrose, zonder veel pathogene microorganismen, met 
weinig exsudaat en een goede vascularisatie (bloedvoorziening). Pas als dat alles bereikt is kan een wond 
dicht granuleren of is een huidtransplantatie mogelijk. 
Dit alles is niet nieuw, wel nieuw is dat ze bij wondbedvoorbereiding steeds gezamenlijk bekeken worden.  
 
De vier barrières voor wondgenezing: TIME 
Deze vier letters staan voor de vier factoren die de genezing van chronische wonden belemmeren: 
 
Tissue: dood of ongezond weefsel vertraagt de genezing en is een bron voor infectie. 
Oplossing: debridement 
 
Infection / inflammation: een infectie of een continue ontsteking waarbij er continu een verhoogd aantal 
ontstekingsbevorderende stoffen in de wond aanwezig is (proteasen, cytokinen, zuurstofradicalen). 
Oplossing: anti-infammatie middelen, protease-inhibitie (remmers) Infection (infectie): anti-microbiele 
middelen, antiseptica, antibiotica. 
 
Moisture: te veel wondvocht in chronische wonden werkt ongunstig op de genezing. 
Oplossing: herstellen vochtbalans 
 
Edge: door verstoorde celgroei en een overmatige hoeveelheid eiwitafbrekende enzymen (proteasen) 
groeien de wondranden onvoldoende aan. 
Oplossing: de wondranden moeten optimaal verzorgd zijn: debriment, antiseptica en een juist verband 
 

 
 
 

 

 


